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OZEL BAKIMA iHTIYACI OLAN COCUKLAR
5%2?’ e EBEVEYNLER VE BAKICILAR iCiN

de STRASBOURG

AGIZ DIS SAGLIGI ONERILERI




OZEL BAKIMA IHTIVACI OLAN COCUKLAR
EBEVEYNLER VE BAKICILAR ICIN
AGIZ DiS SAGLIGI ONERILERI

Ozel ihtiyaclar olan cocuklarda, bazi riskli olgularda dis Bu kurallar dis coriklerinin ve periodontal hastaliklarin
tedavileri zor olabilir. Bu da adiz ve dis sagliginin dikkatli ONLENMESINE ydneliktir;
korunmasinin onemini artirmaktadir.

A. Ginlik Adiz Bakimi: Uygun dis fircalama, dis fircasi ve dis
Adiz dis sagliginin genel kurallar, 6zel bakima ihtiyaci olan macunu disinda baska cihazlar kullanarak
cocuklar icin de gecerlidir. CUnk her bir cocugun 6zel ihtiyaglari B. Dendeli beslenme
arasinda saglikli dislere ve dis etlerine sahip olmak vardr. C. Dijzenli dis hekimi muayenesi: Evde Dental Kontrol KONSEPTI




A. GUNLUK AGIZ-DIS SAGLIGI

Adiz hijyeni hakkinda bilinmesi gereken ilk sey, hepimiz icin
ZORUNLUDUR, bu nedenle de 0zel ihtiyaclari olan ¢ocuklar icin
son derece onemlidir hatta daha da fazlasidir. Zaten bu
cocuklarin dider cocuklardan daha fazla problemi oldugu g6z
onunde bulunduruldugunda, bazen ¢ocudu koruma ve simartma
ve adiz hijyeni rutininin neden olabilecedi potansiyel
rahatsizliktan kaginma arzusu nedeniyle taviz verilebilmektedir.
Bununla birlikte, hijyen kurallarini ihlal ederek onlara ivilik
yapmadidimizi  bilmeliyiz, aksine, dis curimesi ve dis
dokularinin dider hastaliklarina (dis etleri ve ¢ene kemikleri),
daha fazla maruz kaldidimizi bilmeliyiz. Bu durumlar sonucta
AGRI'ya donUsir

Onlar icin istedigimiz bu mu? Kesinlikle DEGIL

GUnlik adiz hijyen aliskanliklarina gegis icin dogru ZAMAN?




Abartli g6rinse de, bebeginizin dislerini fircalamaya mukemmel bir besi vyeri olusturur. Bunu takiben dis

baslamak icin en iyi zaman, ilk sUt disinin s0rdig0 (agdizda yUzeyinde madde kaybi (kavitasyon) meydana delir. Bu

gorindigu) zamandir.Neden? CUnki: noktadan sonra, AGRI, sisme ve beslenmedeki zorluklar gibi

1. Bebedin: biberon ciridi dive adlandinlan dis k(l)mpltikasyonlarln ortaya ¢ikmasi sadece zaman meselesi
olacaktur.

cUrUklerine karsi korunmasini, beslenmeden sonra
kalan sut artiklarinin hizli bir sekilde uzaklastirilmasi,
dis plaginin olusumunu 6nleyecektir. Siddetli Erken
Cocukluk cadr CUrigu (S-ECC) olarak da adlandirilan
biberon dis curukleri, biberonun kendisinin kullanimi
ile ilgili degildir. Biberon icine konulan anne sitd,
bebek mamasi, sekerli cay - balla bile - ve hatta bir
bebek bardadi ve kasikla beslenme sirasinda icirilen
corbalar, pure seklinde yiyecekler ve olasi tUm ¢uruk
yapici gidalar, diste demineralizasyon ( disten mineral
kaybr) baslatip, renk degdisimi ile devam edecek
duruma sebep olan mikroorganizmalar igin
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2. Rutin, sartlandirilmig aliskanlik yaratacagiz: cocuk,
vemedin sonunu  fircalama ile  iliskilendirmeye » Silikondan yapilmis “bebek parmak dis fircasi” — uygun
alisacaktir; aksam, banyo ve sitten sonra ve uykudan miktar dig macunu.

énce agiz hijyeninin zorunlu oldugunu bilecektir. Biraz
sans ve cok fazla tutarlilikla, bu aliskanlik zamanla
korunacaktir. ONEMLI: TOm cocuklar rutinleri ve
ihtiyaclar sever. Ve rutinler ki¢uk yaslarda daha kolay
tanitilir.

Ozel gereksinimli bir bebedin sirmeye baslayan dislerini

NASIL temizleriz?

Birka¢ secenedimiz var:

» Dis fircasl - cocugun yasina gore, uygun miktarda Flor
iceren dis macunu ile fircalanmasi esastir.



» Zayif bir antiseptik ¢ozeltisi olan gazli bez - veya gardara Cocuk biyudikge, edindigi becerilere bagli olarak, yavas
(daha blyUk cocuklar veya yetiskinler icin); agiz hijyeni yavas dis fircalama islemini devralabilir.
icin Ozel olarak onceden emdirilmis gazli bezler, dental
Urdnler satan uzmanlasmis marketlerde mevcuttur.




Ama sonucta, en tatmin edici sonug; ebeveynin veya yakin
bir yetiskinin yardim ve gozetimi ile elde edilebilir.

Bircok cocuk, genc ve 0zel ihtiyaclari olan yetiskinler uygun
dis bakimi sadlayamazlar. Ebeveynlerinden veya
bakicilarindan yardim almalari gerekir.

ONEMLI:

Saglikli dis etleri kanamaz. Bu nedenle, fircalarken veya
lavabonun icinde tUkdrdUkten sonra cocugun agzinda
pembe bir renk fark ederseniz, kanamanin geldigi bolgeyi
anlamaya calisin ve temizlemeye oOzellikle dikkat edin.
Kanama olan bolgeye dokunmaktan ve temizlemekten
KACINMAYIN.

Kotu nefes vyetersiz hijyen nedeniyle olabilir, ancak ayni
zamanda mide problemleri veya solunum vyolu
enfeksiyonlarindan da kaynaklanabilir. Cocuk rahatsiz
oldugunda, dilin Uzerinde bir tabaka kapli olabilir ve
fircalamak bu tabakayi uzaklastirmaya yardimci olacaktir.
Bu rahatsizliklardan sonra dis fircasini degistirmeyi
dusunon.




Baskasinin dislerini fircalamak kolay degildir, 6zellikle kisi
verilen yardimi istemiyorsa. Bazi durumlarda, gunluk dis
bakimi yapmak icin birden fazla kisiye ihtiyac duyulabilir.
Ilave yontemlerde gerekebilir.

Dider yontemlerde yardimci olabilir:

ELEKTRIKLI DIS FIRCASI

Noro-kas koordinasyon eksikligi olan cocuklar igin
fircalama gercek bir zorluk olabilir. Elektrikli dis fircasi cok
yardimci olabilir. Elektrikli fircanin basi kendi hareketlerini
yapar, bu nedenle o6zellikle bu cocuklar icin temizligi
artirabilir. Yine de, ebeveyn yardimi zorunludur.
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DiS FIRCALARI ICiIN DAHA BUYUK,
UYARLANMIS TUTMA KOLLARI
(manuel veya sarijli)

NOro-kas koordinasyonu problemleri olan ¢ocuklar igin
fircalamayi kolaylastirmanin bir baska yolu, modifiye dis
fircasi  sapi  yapmakti.  Bu nedenle, bisikletin
direksiyonundaki el tutma yerleri, kU¢cUk bir tenis topu veya
kaucuk plastik malzeme, algl veya katilasan malzeme
(fircay malzemenin uygun noktasina once
yerlestirebilirsiniz ve sonra materyal Kkatilasir firca
malzemeye adapte olur) kullanilabilir. Fircanin ucu kigUk
veya orta bUyuklUkte olmalidir. Dis hekimi bu tir kollari
yapmaniza yardimci olabilir.




KAUCUK AGIZ EKARTORLERI
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Ozel ihtiyaclarn olan bazi cocuklar, dis firgasini isirarak
dislerini fircalamaya (dis fircalamaya karsi) direnebilir.
Benzer sekilde, noromuskdler problemleri olan bazi
cocuklar bir dis fircasi getirilirken adizlarini kapatabilirler.
Cocugu korumak icin, ayni zamanda fircalamayl yapan
kisinin parmaklarini da korumak icin bir adiz acacagdi (agiz
ekartdr0) kullanilabilir. Adzi acik tutan kaucuk aparey
olarak tanimlanabilirler. Hastanin vyasina ve agzinin
acikligina bagdli olarak daha kigUk veya daha blyUk
olabilirler.




DiS MACUNU

GUnUmuzde florlu dis macununun gunlik kullanimiyla,
rutin olarak uygulanan topikal Florun cordkleri dnlemenin
en etkili yolu oldugu kanitlanmistir.

Avrupa Pediatrik Dis Hekimligi Akademisi'nin (2019)
Onerilerine gore, cok kOcuk cocuklar ve tukiremeyen
cocuklar icin bile yuksek bir Florun konsantrasyonu (1000
ila 1500 ppm) zorunludur. Onlar icin daha az miktarda
macun kullanitmali ve fazlalik (gerekirse) nemli bir gazli
bezle cikarilabilir.

Cocuk fircaladiktan sonra AGZINI CALKALAMAMALI — adz
calkalama bir kisim Florun tabakasini yikayacaktir.

Asidik didalardan (meyve veya meyve suyu gibi) hemen
sonra veya tatlilardan SONRA FIRCALAMAYIN. Tkoriogin,
asitleri yaklasik 30 dakika notralize etmesinden sonra
fircalayn.
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DiS iPi

Disler arasindaki bosluklar sadece firca ile dizgin bir
sekilde temizlenemez. Yiyecekler disler arasinda sikisip
kalabilir ve mine Uzerine surekli asit ataklari yaratabilir.
Cocugun dislerini aksam fircalamadan 6nce ginde en az
bir kez dis ipi kullanarak meydana gelmesini dnlemek ¢ok
onemlidir.

Ureticiler, hem ¢ocuk hem de bakici igin dis ipi kullanimin
kolaylastirmak amaciyla farkli renklerde, hatta kokulu
cesitli sekillerde, tek kullanimlik dis ipi cihazlar dizayn
etmislerdir.




AGIZ KURULUGUNU
ONLEMEYE CALISIN

TUkUruk akisi azalmis cocuklarda (kendi tukdruk ozel-
likleri veya kullanilan ilag nedeniyle) ve agizdan nefes
alan ¢ocuklarda oral mukoza normalden daha kuru
olmaktadir. TUkUrigin tamponlama etkisinin
yoklugunda, bakteriler icin uygun bir Greme alani
olusturulur. Cocugda cok fazla su igirilmesi ve boylece
oral mukozanin uygun bir hidrasyon seviyesini
surddrmesi iyi bir fikirdir.

ONEMLI: sit / meyve sulari / sekerli cay SUYUN

YERINI TUTMAZ




B. DENGEL| BESLENME

Dis ¢Ur080nin ve disin  destek dokularinin  dider
hastaliklarinin dnlenmesinde dnemli bir rol oynar. Bu sadece
“saglikli” gidalarin tUketimini degil, ayni zamanda yemekler
arasindaki atistirmaliklarr mUmkin oldugunca sinirlandiran
bir diyet programidir.

Tabii ki, sekersiz bir diyet dnermek c¢ok kolaydir. Bununla
birlikte, bunun gercek hayatta uygulanmasi ¢ok zordur ve
Ozellikle cesitli terapilerin  6dUller igerdidi gdz O6nine
alindidinda, hem c¢ocuk hem de ebeveyn icin son derece
sikintili olabilir.

Tatlilar tamamen kisitlanmaz ancak atistirmalik olarak degil
de tatli olarak sunulabilir. Meyveler, receller veya ev yapimi
kekler tercih edilirken, waffle, yapiskan veya sert sekerler, cips
ve dider yiksek seker icerikli atistirmaliklardan kaginitmalidir.
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KSILITOL

Ksilitol iceren yiyecekler ddul olarak kullanilabilir - hem
eczaneler hem de marketlerde diderek daha fazla
kullanilabilir hale delmektedir. Etiketlerini dikkatlice
okuyun!

Sonucta, her sey aliskanliklarla ilgilidir ve saglikli
aliskanliklar edinilmelidir.




C. DUZENLI DIS HEKIMI
MUAVYENESI: EVDE DENTAL
KONTROLLER

Ozellikle 6zel ihtiyaclari olan hastalar s6z konusu
oldugunda dizenli dis muayeneleri rutinimizin bir parcasi
olmalidir. Her hastanin oral durumuna ve kooperasyon
dizeyine bagli olarak, dis hekimi iki kontrol arasinda uygun
zaman araliginin ne olacagini belirler. Her durumda,
doktora delme nedeni AGRI OLMAMALIDIR. Aksi takdirde,
hasta hos olmayan uyarani (agr) elbette arzu edilmeyen
dis hekimi ziyaretiyle iliskilendirecektir.

BUNU BILMEK iYIDIR: Agri meydana geldiginde, gerekli dis
tedavisi daha karmasik hale gelir ve cocuk adina daha fazla
uyum gerektirir. Cocuklarda dental uyumun, normal,
stressiz kosullarda bile elde edilmesi zor olabilir. Aci ceken
cocuklarla isbirlidi yapma olasiligi nedir? Sinirli iletisim
becerisine sahip bir cocukla nasil iletisim kurarsiniz? Ya da
genel saglik durumu nedeniyle sik sik saglik personeli ile
temasa ihtiya¢ duyan bir cocuk ile iletisim nasil olabilir.




Tedavi ihtiyaclarini minimumda tutmak, rahatsizligi en aza
indirmek ve kooperasyonu arttirmak icin ebeveynler dis hekimi
ile yakin temas halinde olmali, profesyonel tavsiyelere uymali ve
onerilen koruyucu tedavileri dikkatle uygulanmalidir.

Ozel ocuklar ek profesyonel dis bakimina ihtiyag duyar
Komplike sadlik sorunlari olan cocuklarin ebeveynleri icin adiz
bakimi bazen ikincil bir onem sirasinda yer alir. Bu durum
aciklanabilir olsa da, boyle bir alginin varligi yanlistir.

Adiz-dis sagdlidi genel sagligin énemli bir parcasidir ve agiz
hastaligl, uykusuz gecelerden yetersiz beslenmeye kadar ¢ocuk
ve ailesi icin Onemli sorunlara neden olabilir veya bunlar
artirabilir.

Dis muayeneleri en erken yasta 1 yasinda baslatilmali ve dis
hekimi tarafindan cocugun 6zel durumuna gére belirlenecek
siklikta sUrdUr0lmelidir. EVDE DENTAL KONTROL konsepti olarak

bilinen bu tur erken baslatilan surekli yonetim, bireye 0zgU
koruyucu ve tedavi edici bir yontem olarak curuklerin
onlenmesine yol acar, dis hekiminin, ilerlemeden  kucUk
sorunlari bulmasini ve ¢ozmesini saglar (Bu ONLEME dir).
Ebeveynlere veya bakicilara acil durumlarda danismak Uzere bir
telefon numarasi verilmesi de etkili bir iletisime imkan saglar.
Ayni derecede dnemli olan dider bir konuda, dogru zamanda st
dis cekimi ve kalici dislerin surmesinin denetimidir. Bu, sadece
¢cigneme icin dedil, ayni zamanda hijyen icin de faydali olacak dis
pozisyonu anomalilerinin ortaya ¢ikmasini azaltacaktir, ¢unku
gida tutulmasina sebep olan dis malpozisyonlari olabilir. Ek
olarak, 6zel ihtiyaclari olan bircok cocugun genel hastaliklarindan
kaynakli, dislere ve ¢enelere bagli gelisim o6zellikleri vardir ve
erken fark edilirse bazi sonradan delisebilecek anomaliler
engellenebilir.




DUzenli dis muayeneleri, dizenli profesyonel temizlik icin de
yararlidir. Bu, 6rnedin adizdan nefes alan ¢ocuklarda, plak ve dis
tagl bu tir kosullar altinda daha hizli olusma egiliminde
oldugundan 6zellikle Gnemli olabilir.

Dizenli dis muayenelerinin bir didger Gnemli yarari, herhangi bir
cocuk icin, Ozellikle de genellikle zorlukla iletisim kurulabilen
cocuk icin onemli olan gevreye asinalik gelistirilmesidir. Cocuklar
dis hekimi, ofis personeli ve cevreyi tanirlarsa, bu da
gerektidinde tedaviyi biyUk oOlcide kolaylastirabilir, ¢Unku
Ozellikle hasta tibbi ekibe karsi guven kazanmistir. EVDE DENTAL
KONTROL konsepti saglanmissa zaten kooperasyon problemi ve
tedavi gereksinimi hi¢ yasanmayabilir.




Bazi dental klinikler, kendi web sayfalarinda; dishekimi klinigi ve
ekibini tanitan fotodraf yayinlamaktadir. Bunlari kullanmak,
Ozellikle gorsel olarak yonlendirilmis 0Ozel ihtiyaclar olan
cocuklar icin dis hekimini ziyaret etmeden 6nce cocugu
hazirlamak icin yararli olabilir.

Bazi cocuklar dis bakiminda 0zel onlemlere ihtiyag duyar.
Ornedin, kalp kusurlar olan cocuklar icin  belirli  dis
prosedUrlerinden Once antibiyotik profilaksisi  gerekirken,
rahatlayamayan ve kooperasyon kurulamayan cocuklar
sakinlestiricilere intiyag duyabilir.

Bazen dis hekimi tarafindan ilag recete edilebilir, bazen anestezi
uzmaninin yardimina ihtiya¢ duyulabilir ve bazi durumlarda
hastanede, derin sedasyon veya genel anestezi altinda dis




tedavisi yapilabilir. Herhangi bir sorun veya komplikasyondan
kacinmak icin, dis hekimine cocugun saglidi ve mevcut
kullandidi ilaclarla ilgili ayrintilar hakkinda dogru ve eksiksiz bilgi
saglamak cok dnemlidir. Cocugunuzun medikal ge¢misi ile ilgili
bilgileri ve kayitlari dis hekiminiz de gormek isteyebilir. Buna ek
olarak, bazen dis hekimi cocugunuzun dider hastaliklarini takip
eden uzmanlarin Onerilerine basvurmak isteyebilir (norolog,
cocuk doktoru, aile doktoru vb.).




COK ONEMLI

Cocugunuz genel anestezi altinda dis tedavisi gorduyse, bu,
sorunlarin kalici olarak ¢6z0ldUd0 ve cocugun artik agiz
veya dis sagligi problemleri olmayacadi anlamina delmez.
Tedaviler yoluyla elde edilen sonucun bu brosurde sunulan
tum vollarla sUrdurdlmesi ve ele alinmasi esastir.

Tibbi ekiple birlikte calismak, ¢ocugunuzun sagligina
daha iyi bakmanizi saglar - bu durum adiz saglidi icin de
gecerlidir.




NOTLAR

1. Noktali yerlerden resmi keserek cikartin.
2. Isaretli yerlere delikler agin

3. Her bir delige ip baglayin

4. Ipi bukin

5. Dislerini fircalayan kigUk OSCAR'a bakin




