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INGRUJIREA ORO-DENTARA
A COPIILOR CU NEVOI SPECIALE
-ghid practic pentru parinti -
Tratamentul stomatologic poate fi dificil si, in unele cazuri, cu
riscuri, mai ales n cazul copiilor cu nevoi speciale, ceea ce face

ca pentru acestia mentinerea sdnatatii oro-dentare sd fie incd si
mai importantd.

Regulile generale pentru sandtatea oro-dentara se aplicd la tofi
copiii - si la cei speciali. Pentru ca printre nevoile speciale ale
tuturor copiilor se numdra si aceea de a avea dinti si gingii
sanatoase.

Aceste reguli se axeaza pe PREVENIREA cariei si a imbolnavirilor
parodontale prin:

A. Igiena orald zilnica;
B. Alimentatie echilibrata;
C. Vizite requlate la medicul dentist.




A. IGIENA ORALA ZILNICA

Primul lucru care trebuie cunoscut referitor la igiena oro-dentara
este cd aceasta este OBLIGATORIE pentru noi toti, implicit si
pentru copilul cu nevoi speciale sau chiar mai ales pentru
aceastd categorie de copii.

in ideea c3 acesti copii au oricum mai multe probleme decat
altii, am putea fi tentati uneori sa facem concesii din dorinta de
a proteja si alinta copilul si de a-l scuti de potentialul disconfort
pe care periajul i l-ar putea cauza. Trebuie sa fim Tnsd constienti
ca facand rabat de la requlile de igiend nu i facem un serviciu, ci
dimpotriva: il expunem unui risc crescut de carie si imbolnaviri
ale tesuturilor de sustinere ale dintilor (gingii si oase maxilare),
probleme ce se vor traduce nedresit la un moment dat prin
DURERE. Este aceasta ceea ce ii dorim? Siqur ca NU.

CAND este momentul potrivit s& introducem igienizarea cavitatii
orale in rutina zilnica?




Chiar daca ar putea pdrea exagerat, momentul cel mai bun intai o demineralizare a dintelui, eventual cu modificarea

pentru a incepe sa spalam copilul pe dinti este acela cand culorii, apoi o lipsa de substanta (cavitate). Din acest
primul dinte a aparut in cavitatea orala. De ce? moment, aparitia complicatiilor precum DUREREA,
Pentru ca: inflamatiile si hranirea dificila va fi doar o chestiune de

timp.

1. Vom findepdarta prompt resturile de lapte,
impiedicand formarea pldcii dentare bacteriene si
protejand astfel copilul de asa-numita ,carie de
biberon”. Caria de biberon, numita si caria severd
precoce a copilariei, nu are neaparat legatura cu
utilizarea biberonului in sine. Laptele matern, formula
pentru bebelusi, ceaiul indulcit — chiar si cu miere — si
administrat chiar si cu canita speciald, supele sau
piureurile mancate cu lingurita - toate sunt medii de
cultura perfecte pentru microbii ce vor provoca mai




2. Vom crea o ruting, un reflex conditionat: copilul se
va obisnui sa asocieze ncheierea mesei cu spdlatul
dintilor si va sti ca seara, dupa ,baie si ldptic” urmeaza (bob de grau) de pasta cu fluor;
neapdrat, inainte de ,,nani”, igienizarea gurii. Cu putin
noroc si multa consecventd, acest reflex se va mentine
in timp. IMPORTANT: Toti copiii iubesc rutina si au
nevoie de ea. lar rutina este mai usor de introdus la
varste fragede.

» .degetarele-perie” din silicon, cu o cantitate foarte mica

CUM si CU CE curatam dintii copilului mic cu nevoi speciale?
Avem cateva optiuni:

» Peria de dinti - adecvatd varstei copilului, cu o cantitate
foarte micd de pastd cu fluor (cat o grdunta sau cat un
bob de mazare daca copilul nu poate sa scuipe);



» Comprese inmuiate intr-o solutie slab antiseptica — ceai Pe masura ce copilul creste, in functie de abilitdtile pe care
de musetel sau apa de gura, aceasta din urma pentru le dobandeste, el poate prelua treptat, de obicei partial,
copiii mai mari sau pentru adulti; exista si comprese responsabilitatea spalatului pe dinti.
preimpregnate, speciale pentru igiena orald, disponibile
prin firmele specializate in comercializarea de produse
stomatologice, dar si cele obisnuite sunt la fel de bune.




Totusi, supravegherea si ajutorul pdrintelui sau al unui alt
adult din anturaj sunt necesare pentru a obtine un rezultat
cat mai multumitor. Multi copii, adolescenti si chiar adulti
CU nevoi speciale nu pot realiza singuri un periaj corect. Ei
au nevoie de asistenta din partea parintilor sau a
persoanelor in Tngrijirea carora se afla.

IMPORTANT: Gingiile sanatoase nu sangereaza. De
aceea, dacd remarcati 0 nuantd roz in timpul periajului sau
cand copilul scuipd excesul de pastd, incercati sa
identificati zona de unde provine sanderarea Si sa O
curdtati cu mai multa atentie. Evitarea periajului zonei
respective NU este o idee buna, tot ce vom obtine va fi 0
agravare a inflamatiei gingivale si implicit a sangerarii.

Respiratia neplacut mirositoare se poate datora igienei
necorespunzatoare, dar i unor probleme digestive sau
respiratorii. Cand copilul este bolnav (stdri febrile), limba
poate avea un aspect ,incdrcat”, iar curatarea ei cu peria
poate fi de ajutor. Odata depasit episodul respectiv, este de
dorit ca peria de dinti sd fie inlocuitd cu una noud.



Nu e deloc usor sa speli dintii altcuiva, mai ales dacd
persoana se opune ajutorului acordat. In anumite situatii, e
posibil sa fie nevoie de mai mult de o persoana pentru

pot ajuta:

PERIA ELECTRICA

De multe ori pentru copiii cu deficit de coordonare
neuro-musculara periajul este o adevdrata provocare. O
perie electrica poate ajuta mult. Capul periei electrice are
miscdri proprii si astfel poate curata dintii mai bine decat
peria manuala in cazul acestor copii. Dar, chiar si asa,
ajutorul parintilor este obligatoriu.
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MANERE MAI VOLUMINOASE
PENTRU PERIILE DE DINTI
(manuale sau electrice)

Altd metoda de a usura periajul pentru copiii cu probleme
de coordonare neuro-musculara este confectionarea de
manere mai voluminoase pentru o prindere mai usoara.
Astfel, puteti umple o minge mica sau un cauciuc de la
ghidonul bicicletei cu material plastic, ghips sau material
de tip ,fimo” (un fel de plastilina care se intareste) si
introduce periuta Tnainte ca materialul respectiv sa faca
priza. Medicul pedodont v-ar putea ajuta sa confectionati
astfel de manere.




PENELE DE CAUCIUC Unii copii cu nevoi speciale pot opune rezistenta la periaj

prin muscarea periutei. In mod similar, copiii cu probleme
neuromusculare pot reactiona la periaj prin inchiderea
qurii In mod voit sau din cauza coordondrii deficitare.
Pentru a proteja copilul respectiv - dar si degetele celui
care efectueaza periajul - se poate utiliza o ,pana de
cauciuc”.

Penele de cauciuc se gasesc in diferite marimi si sunt
comercializate de catre firmele specializate Tn produse
stomatologice, iar medicul stomatolog va poate ajuta sa le
procurati. Daca nu se gdsesc de cumparat, puteti tine gura
copilului deschisa utilizand, de exemplu, 0 seringa de unica
folosinta cu pistonul Tmpins (pentru a asigura 0 mai mare
rigiditate). Dispozitivele metalice sunt mai putin
recomandate, riscul de fracturi dentare fiind mai mare.
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PASTA DE DINTI

Este deja dovedit cad fluorizarea zilnica prin folosirea pastei
de dinti cu fluor este metoda cea mai eficienta de
prevenire a cariei dentare.

Conform recomandadrilor Academiei Europene de
Stomatologie Pediatrica (EAPD) (2019), o concentratie
mare de fluor (1000-1500 ppm) este obligatorie chiar si
pentru copiii foarte mici sau pentru cei care nu stiu sd
scuipe. Pentru acestia trebuie folosita o cantitate mai mica
de pastad, iar excesul poate fi indepartat (la nevoie) cu o
compresa umeda.

Este preferabil sa NU LASATI copilul sa CLATEASCA dup3
periaj (chiar daca poate) — clatitul qurii va Tndeparta o
parte din stratul protector de fluoruri.

NU spdlati dintii imediat dupa consumul alimentelor acide
(precum fructele sau sucul de fructe) sau dupa consumul
dulciurilor. Lasati saliva sa actioneze cca 30 minute pentru
neutralizarea acizilor, apoi periati.
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ATA DENTARA

Spatiile interdentare nu pot fi curdtate in mod adecvat
doar prin periaj. Resturile alimentare pot ramane intre
dinti, exercitand un atac acid continuu asupra smaltului.
Este foarte important sa prevenim acest lucru prin
folosirea atei dentare cel putin o datd pe zi, Tnainte de
periajul de seara.

Pentru o utilizare mai facila a atei dentare, producatorii au
realizat dispozitive cu manere de diferite forme si culori,
chiar parfumate, pentru a usura utilizarea atei dentare
atat pentru copil, cat si pentru persoana care il ajuta.




MENTINE HIDRATAREA
MUCOASEI BUCALE

La copiii cu flux salivar scazut (din cauza maladiei gen-
erale sau din cauza medicatiei) si la respiratorii orali,
mucoasa orala este mai uscata decat este normal.

in absenta sistemului-tampon salivar, se formeaza un
mediu favorabil pentru dezvoltarea bacteriilor. Este
deci important sd Ti ddm copilului sa bea multd apad si
sa mentinem hidratata mucoasa orala.

IMPORTANT:
Laptele, sucurile sau ceaiul Tndulcit NU pot Tnlocui apa




B. ALIMENTATIA ECHILIBRATA

are un rol esential in prevenirea afectiunilor dintilor si
tesuturilor de sustinere. Ea presupune nu doar consumul de
alimente ,sanatoase”, ci si administrarea acestora conform
unui orar, cu limitarea, pe cat posibil, a gustarilor dintre mese.

Este simplu s3 recomand3dm o diet3 ,fard dulciuri”. In practic3
nsd, acest lucru este foarte dificil de aplicat si poate fi extrem
de frustrant pentru copil si parinte, mai ales ca numeroase
terapii includ recompense.

Dulciurile nu trebuie neaparat excluse, dar este de dorit sa fie
administrate cu masura, de exemplu ca desert, nu ca qustare.
Sunt de preferat fructele, gemurile sau prdjiturile de casa.
Napolitanele, pufarinele, pufuletii, chipsurile si alte gustari
extrem de apreciate de copii dar care se lipesc pe dinti sunt
de evitat.
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DULCIURILE CU XYLITOL

pot f1 folosite ca recompense. Ele sunt din ce in ce mai usor
de gasit in farmacii si magdazinele alimentare. Citeste cu
atentie etichetele!

Pana la urmad, este vorba de obiceiuri, iar obiceiurile
sanatoase trebuie construite treptat.




C. VIZITE REGULATE
LA STOMATOLOG.
CONCEPTUL DENTAL HOME.

Controalele stomatologice requlate ar trebui sa faca parte
din rutina fiecaruia dintre noi, cu atat mai mult atunci cand
este vorba de pacienti cu nevoi speciale. in functie de
situatia oro-dentara a fiecarui pacient si de nivelul de
cooperare medicul va stabili care ar fi intervalul de timp
potrivit Tntre doud vizite. in orice caz, motivul prezentirii la
medic NU trebuie s3 fie durerea. in caz contrar, pacientul va
asocia stimulul nepldcut (durerea) cu vizita la cabinet, ceea
ce desigur nu este de dorit.

BINE DE STIUT: odata ce durerea s-a instalat, tratamentul
necesar va fi mai complex si va necesita mai multd
cooperare din partea copilului. lar la copii cooperarea poate
fi dificil de obtinut chiar si in conditii normale, fdrd stres.




in ce méasura este dispus s& coopereze un copil pe care il doare
un dinte? Dar dacd acel copil are si probleme de comunicare ?
Sau un copil care, din cauza problemelor medicale denerale, a
fost expus in mod repetat la manevre medicale neplacute?
Pentru a pdstra nevoia de tratament la un nivel minim, pentru a
reduce disconfortul si a spori cooperarea, parintii trebuie sd tind
strans legatura cu medicul stomatolog, sa urmeze sfaturile
profesionstilor si sa aplice riguros mijloacele de preventie
recomandate.

Copiii speciali au nevoie de indrijire dentara profesionala
suplimentara

Uneori, programarea la stomatologul pediatru nu reprezintd
chiar o prioritate pentru pdrintii copiilor cu patologii generale
complexe. Desi intrucatva explicabild in contextul problemelor

generale de sanatate ale copilului, aceasta atitudine este gresita.

Sdnatatea orald reprezinta o parte importantd a sdndtatii
generale, iar afectiunile oro-dentare pot duce la probleme
importante pentru copil, dar si pentru familia acestuia - de la
nopti nedormite chiar pana la malnutritie.

Vizitele la stomatologul pediatru trebuie sa inceapa inca de la
varsta de un an si sa continue cu o frecventd pe care medicul o
stabileste in functie de situatia particulard a fiecarui copilul.
Acest tip de management continuu, inceput de timpuriu, este
cunoscut sub denumirea de DENTAL HOME. Conceptul DENTAL
HOME oferd ocazia de a identifica precoce factorii de risc si de a
aplica metode eficiente, personalizate de prevenire a
imbolnavirilor. Medicul stomatolog are astfel posibilitatea sa
remarce si sd rezolve problemele nainte ca ele sa devina grave
(ceea ce se numeste INTERCEPTIE), iar pdrintii si familiile au la
dispozitie un numar de telefon la care sd apeleze si 0 persoand
calificatd care sd le raspunda in caz de urgenta.




in acelasi context al managementului preventiv este foarte
importanta extractia la timp a dintilor de lapte si supravegherea
eruptiei celor permanenti. Cand dintii de lapte s-au exfoliat/extras
la timp, dintii permanenti vor avea sanse mai bune sa erupd pe
pozitia corectd. Se vor reduce, in acest fel, anomaliile de pozitie
dentara, ceea ce va fi de folos nu doar pentru estetica sau
masticatie, ci si pentru igiend, malpozitiile dentare favorizand
retentia de alimente. in plus, multi copii cu nevoi speciale au la
nivelul dintilor si maxilarelor particularitati de dezvoltare derivate
din maladia generala si, de multe ori, anomaliile pot fi dacd nu
evitate cel putin atenuate daca sunt remarcate din timp si
gestionate corespunzator.

Vizitele periodice la dentist sunt utile si pentru efectuarea regulatd
a igienizarii profesionale. Acest aspect poate fi de 0 importantd
deosebitd, mai ales -de exemplu- in cazul copiilor cu respiratie
orald, la care placa bacteriand si tartrul se depun mai usor.




Un alt beneficiu esential al controalelor stomatologice regulate
este dezvoltarea obisnuintei cu mediul respectiv, lucru important
pentru orice copil, dar mai ales mai ales pentru copilul cu nevoi
speciale, care coopereaza in general mai greu. Copiii ajung sa se
familiarizeze cu medicul dentist, cu colectivul cabinetului si cu
incinta acestuia si sd castige incredere, ceea ce poate usura cu
mult tratamentul, mai ales cand acesta nu este foarte complex -
Si nu ar trebui sd fie niciodata dacd sunt respectate principiile
DENTAL HOME.

Unele cabinete publicd pe site-ul propriu fotografii cu echipa
medicald, respectiv cu cabinetul. Utilizarea acestora poate fi utila
pentru a predati copilul inainte de vizita la medicul pedodont, mai
ales pentru acei copii cu nevoi speciale care sunt orientati vizual.




Unii copii au nevoie de precautii sau conditii speciale pentru
efectuarea tratamentelor stomatologice. Spre exemplu, copiii cu
unele probleme cardiace pot necesita administrarea de
antibiotice Tnainte de anumite proceduri stomatologice, in timp
ce copiii care nu se pot relaxa si nu pot coopera pot avea nevoie
de sedare sau anestezie generald. Uneori, medicamentele pot fi
prescrise de catre medicul stomatolog, alteori e nevoie de
ajutorul unui medic anestezist, iar cateodata e nevoie ca
tratamentul stomatologic sa fie realizat in spital, sub sedare
profunda sau anestezie denerald. Pentru a evita potentiale
probleme sau accidente, este foarte IMPORTANT sa furnizati
medicului stomatolog informatii corecte si complete asupra
starii de sanatate a copilului si tratamentelor curente/
anterioare.

Echipa medicala poate solicita copii ale documentelor medicale.
in plus, uneori este necesard comunicarea directd intre
stomatolog si medicii de alte specialitati (neurolog, pediatru,
medic de familie etc) care se ocupd de sanadtatea copilului
dumneavoastrd. — 2




FOARTE IMPORTANT:

in cazul in care copilul dumneavoastrd a beneficiat de
tratamente stomatologice sub anestezie generala, aceasta
nu inseamnd cd problemele sunt definitiv rezolvate si
copilul nu mai poate avea probleme de sandtate
oro-dentara. Este esential ca rezultatul obtinut prin
tratamentele efectuate sa fie mentinut si intretinut prin
toate mijloacele care au fost prezentate in acest material.
Facand echipa cu medicii va ajutati cel mai bine copilul!




NOTES

1. Decupati pe conturul cu linie punctata

2. Gduriti n locurile marcate

3. Legati o sfoard la fiecare capdt

4. Rasuciti sfoara

5. Priviti-l pe micul OSCAR periindu-si dintii




